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Foreningens verksamhetsidé och vardegrunder

Var ideella forening drivs, skots och utvecklas av foreningens medlemmar,
ryttare och deras familjer. Har arbetar vi i en god gemenskap med ansvar for
stallet och hastarnas valbefinnande vilket innebar att alla tar ett kollektivt
ansvar. Vi hjalper varandra, har kul och utvecklas tillsammans.

Respekt, gemenskap och ansvar ar vara ledord.

Vi som ar uppstallade pa ORS éar ryttare som tranar mot individuella mal och ar
aktiva tavlingsryttare. Vara aktiva familjemedlemmar och medryttare hjalper
till att gora detta majligt. Trivsel och god stamning i stallet ar mycket viktigt
och vi glads 6ver varandras utveckling och framgang.

Da anlaggningen ligger i ett naturreservat respekteras gallande regler i natur
och miljo.

Foreningens verksamhet

e Uppstallning av hastar och ponny for medlemmar

e |Instruktorsledd traning i framst dressyr och hoppning

o Kursverksamhet knuten till verksamhetsinriktningen

e Traning for tavlande ekipage

e Traffpunkt i en naturskon miljo for vuxna, ungdomar och barn
e Anordning av tavling, Pay & Jump och Pay & Ride

Medlemmar och medlemsavgifter 2020

Orlangens ridsallskap hade under 2020 67 st medlemmar varav 11 st ar under
20 ar.

Medlemsavgift for 2020
200 kronor for junior
300 kronor for senior
600 kronor for familj

Medlemsavgift for 2021
275 kronor for junior
400 kronor for senior



Styrelsen

Under 2020 har styrelsen haft 1 konstituerande och 10 protokollférda

ordinarie styrelsemoten.

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Revisorer

Revisorssuppleanter

Valberedning

Klubben

Annelie Ekstrom Cardsjo
Thomas Tornkvist

Olivia Wennersten
Caroline Kjellberg

Elina Raeder

Emilia Werkander

Karin Wannerud
Victoria Midwood

Catarina Ericson
Amanda Nieminen

Alice Gustafsson
Kristin Werkander

Catarina Ericson
Camilla Stromberg
Marie Gustafsson

Medlemmarna i klubben bestar av uppstallade pa Balingsta, Mortsjon och

narliggande stall, icke ridande familjemedlemmar, medryttare samt tavlande

ryttare. | klubben ar stamningen god och flera aktiviteter har genomforts under

aret.

Hemsidan, orlangensrs.se, har under 2020 blivit aktiv igen och uppdateras nu

kontinuerligt med aktuell information sdsom aktuella traningar, kurser, ovriga

aktiviteter och aktuell medlemsinformation.

Vi har dven fortsatt att kommunicera via vara olika grupper pa Facebook. En
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for traningar som idag har ca 200 medlemmar, dar ingar uppstallade pa
Balingsta men dven andra som varit med pa olika traningar hos oss. Den andra
gruppen ar endast for de som star uppstallade pa Balingsta. Dar lagger vi upp
aktuell informaion och snabba meddelanden. Den tredje gruppen ar till for ORS
medlemmar dar information som ror klubben laggs ut, t ex medlemsavgifter,
kallelser till arsméten mm.

Klubben har under aret haft ett instagramkonto, “orlangensrs”, dar man kan
folja medlemmarna pa tavlingsbanorna och ta del av vardagsaktiviteter i stallet
och aktiviteter som klubben ordnar.

Stalltjansten har under aret fortsatt i samma omfattning som tidigare. Arbetet
innebar att skota alla stallsysslor under vardagar, d v s fodringar, in-och
utslapp, harvning, stadning mm. Arbetstiden ar 7-15. Moa Gustafsson har
fortsatt att arbeta hos oss och ar nu inne pa sitt femte ar. Moa skoter hastar
och andra sysslor pa ett valdigt bra och noggrant satt och ar en stor trygghet i
stallet for hastar och hastagare.

Under varen hade vi férmanen att fa ta emot en praktikant fran Berga
naturbruksgymnasium under tre veckor och under hésten hade vi en Prao-elev
pa plats under en vecka.

For forsta gangen tog vi dven emot Feriepraktikanter fran Huddinge kommun
under sommaren. Vi hade tre ungdomar pa plats i tre veckor i tva olika
perioder, tre stycken ungdomar i juni och tre stycken i augusti. Under
handledning av Moa hjalpte de till med olika sysslor sasom malning i stallet,
malning av hinder och utemaébler, rensning av ogrdas mm. Det var valdigt
uppskattat fa extra hjalp med manga av de sysslor som behdver goras.

| augusti borjade en glad och trevlig tjej att arbetstrana hos oss och hon finns
nu pa plats de flesta dagar i veckan och arbetstranar under handledning av
Moa.

Ridhus och utevolt

Ridhusbotten har fungerat bra under aret, men underlaget boérjade bli lite
tunnt pa vissa stallet och i augusti kopte vi darfor in ett nytt lass med
fibersand. For att fa det riktigt bra tog vi ut allt gammalt underlag forst och



hyrde in extern hjalp for att lagga tillbaka det gamla underlaget tillsammans
med det nya och samtidigt plana av sa att ridhusbotten nu ar helt jamn.

Vi har sedan fortsatt att harva och vattna vardagar och varje helg har kanterna
krattats. Infor vintern har vi saltat for att undvika frysning. En gang i manaden
har vi lagt en timmes extra arbete med underlaget i ridhuset och utevolten for
att halla dem i toppskick.

Traningar

Flertalet av ORSs ekipage tranar kontinuerligt bade dressyr och hoppning for
tranare. Under aret har det varit manga traningar i ridhuset, vilket ar roligt och
mycket uppskattat. Alla vara tranare ar valdigt populdra och lockar manga
ekipage, bade uppstallade pa Balingsta, Mortsjon samt ryttare utifran.

Vi har aven varit tvungna att stalla in ett antal planerade kurser och aktiviteter
p g a den pagaende pandemin. Valdigt trakigt men saklart nodvandigt for att
folja FHM:s rekommendationer och férhindra smittspridning.

Hopptraningar har vi haft varannan vecka pa onsdagar for Helena Persson och
sista helgen i december hade Helena en 2-dagars hoppkurs. Under hosten
startade Camilla Strémberg upp hopptraningar pa séndagar for deltagare pa
alla nivaer och dessa har lockat manga deltagare.

Per Dahlgren hade en hoppkurs i januari och en i mars dar vi anvande bidrag
fran Idrottslyftet for att vara yngre ryttare skulle kunna kunna delta till ett
kraftigt rabatterat pris, vilket ocksa gjorde att vi fick ett antal nya medlemmar.
Ann-Sofie Oscarsson hade en kurs i mars och en kurs i oktober och som vanligt
var det en valdigt popular aktivitet.

Aven ett flertal dressyrtranare har varit hos oss under ret. Josefina Larsson
har kommit kontinuerligt pa torsdagar och hade dven en dressyrkurs under
paskhelgen samt en i slutet av december. Karin Wannerud och Annelie
Dahlgren har ocksa haft manga ekipage i traning.

| mars ordnade vi en helgkurs i dressyr dar framforallt yngre ryttare sponsrades
via bidrag fran Idrottslyftet. Pa I6rdagen holl Karin Wannerud traning med
fokus pa programridningsteknik och pa séndagen var det programridning for
Eva Kosman.



Tavling

Den 12 september skulle vi ha ordnat var arligt aterkommande dressyrtavling
men var tyvarr tvungna att stalla in pga av den pagaende pandamin da vi inte
hade majlighet att kunna halla tavlingen pa ett smittsakert satt och enligt
Ridsportférbundets regler.

| januari ordnade vi for forsta gangen KM i Dressyr och KM i Hoppning och
samtidigt kombinationstavlingen Balingsta Cup for de som deltog i bada
grenarna. Pa l6rdagen rider man ett valfritt dressyrprogram och pa sondagen
banhoppning pa valfri hojd. Tanken ar att alla ska kunna vara med och att man
tavlar pa den niva man befinner sig. Pris delas ut till Cupsegrare,
grenplaceringar dressyr/hoppning samt basta ”"Outfit”.

Pga den pagaende pandemin har manga tavlingar stallts in under aret och
mojligheten att komma ut och tavla har varit begransad. ORS medlemmar har
anda hunnit med nagra fa starter och placeringar har ridits hem, bade i
hoppning och dressyr, pa hast och pa ponny.

Pay & Jump

Planen var att vi under varen skulle ordna tva stycken Pay&Jump men vi var
pga pandemin tvungna att stalla in. | oktober ordnade vi arets enda Pay&Jump
da vi gjorde en ordentlig riskbedomning och sakrade upp att den kunde utforas
pa ett smittsdkert satt. Den blev vadligt lyckad med manga deltagare, fint
vader och alla foljde vara rekommendationer bra. Nar sedan restiktionerna
fran FHM skarptes beslutade vi att stdlla in den som vi hade planerat att ha i
november.

Efter att ha gjort en riskbedomning och vidtagit nddvandiga atgarder
anordnade vi for forsta gangen en Pay&Ride i september. Det fungerade
valdigt bra och det var ca 20 ekipage deltog. Domare var Eva Kosman och vi
fick mycket beréom av deltagarna som garna aterkommer fler ganger.

Hagar

Vi har fortsatt att gddsla alla vara sommarhagar under varen for att 6ka pa
grasvaxten. Under hela aret har vi varit noga med att mocka i bade vinter-och
sommarhagar for att halla parasitnivan lag.
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Under hosten ordnade vi en gemensam aktivitet for att rensa sly i alla
sommarhagar.

Den regniga hdsten och vintern har tyvarr gjort att hagarna har blivit valdigt
leriga. Vi har lyft fragan till Huddinge Kommun for att kunna gora en atgard och
fylla pa med nagon typ av underlag sa att hastarna kan fa en torr yta att ata
och sta pa under den mest leriga perioden.

Ovriga ORS aktiviteter

Under 2020 har vi haft 2 staddagar dar vi fixade staketen pa de hagar som
behdvdes, klippte gras under staketen och runt stallet samt stadade pa loftet, i
ridhuset och andra utrymmen. Vi hade ocksa en gemensam trevlig lunch i det
fina vadret.

Stallmoten har vi haft varannan manad dar alla haft mdéjlighet att komma med
synpunkter och forslag till forbattringar.

Balingsta Open i golf arrangerades pa Ingaro golfklubb med rekordmanga
deltagare. Trots att vardet inte var med oss bjod dagen pa en rolig golfrunda,
med mycket laganda i de lottade 2-mannalagen

Vi har under detta speciella ar inte haft mojlighet att ha sa manga andra
gemensamma aktiviteter som vi brukar ha utan har fatt stalla in bade
sommarfest och julbord, vilket har kdnnts sjalvklart men trakigt.

Vi har i ar ansokt om och dven fatt beviljat Coronastdd fran
Riksidrottsforbundet. Bidraget kompenserar till viss del for de intakter som
klubben har missat da vi tvingats stalla in tavling och aktiviteter under
pandemin.

Under aret har Huddinge kommun lagat vara trasiga ridhusportar och taket i
ridhuset som blaste sonder forra aret, vilket vi ar glada for.



Slutord

Med denna verksamhetsberattelse har vi redogjort for ett axplock ur arets
verksamhet. Nu gar vi in i 2021 och malet ar att vi alla ska trivas i stallet och att
vi ska ha en god stamning. Vi hoppas pa att vi under 2021 kommer kunna
aterga till mer normala forhallanden. Vi vill under aret gora nyttiga, roliga och
larorika aktiviteter och styrelsen tar garna emot 6nskemal.

Styrelsen vill vi ocksa passa pa att tacka for det fortroende som ni gett oss
under aret.

Huddinge 2021-02-01
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